
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque jour et tout autour de la terre, il y a un produit magique qui est  

consommé à des centaines de millions d'exemplaires. 

Un produit à la fois extrêmement simple et très élaboré. Une préparation faite de mille 

variations et que les enfants de 7 à 77 ans adorent sans aucune modération. 

Un produit 100% nature mais imagin® ¨ 100% par les hommesé 

 

La glace, le sorbet, la crème glacéeé 

 

Artisanale ou industrielle, la glace est une des très rares préparations présente dans toutes 

les cultures alimentaires, même quand tout les sépare: du Japon à l'Amérique, de la Suède à 

l'Afrique centraleé 

Aux quatre coins du globe, la glace n'en finit pas d'enchanter tous les palais de son mystère 

et de ses subtiles saveurs. 

 

Saviez-vous que la fabrication des glaces a commencé il y a plus de trois mille ans en 

Chine ? 

Comment est né ce met mystérieux et avec quelle technologie ? 

Comment a-t-il conquis le monde ? 

 

C'est cette formidable histoire que Gérard Taurin (Meilleur Ouvrier de France 2000, 

Champion du Monde 2003) va nous raconter et nous faire vivre, à travers une aventure 

passionnante en Chine. 

 

Gérard Taurin nous embarque dans un voyage inédit, sur les traces de Marco Polo, qui a 

introduit le premier la glace en Europe. 

Tout au long de ce périple, il concoctera sous nos yeux des glaces surprenantes telles qu'on 

les faisait il y a des milliers d'années, avec les ingrédients et les parfums trouvés en chemin 

et les moyens du bord. 

Une occasion unique de découvrir cette étonnante invention humaine qui n'en finit pas de 

surprendre les Hommes, mais aussi de connaître les secrets de préparation, et enfin de vivre 

d'authentiques rencontres sans frontières. 

 

Gérard Taurin veut nous faire découvrir ces instants merveilleux où l'on partage sans 

retenue, où les saveurs déclenchent des mots, et où la surprise se transforme en joie 

communicative. 



I.   Un homme dôart : Gérard Taurin  

II.    La Route de la Glace sur les traces de Marco Polo 

III.    La glace en histoire 

IV.    Contact 

 

  



 

  

 

Pâtissier formé dans cet antre de l'excellence, il est devenu notamment Meilleur Ouvrier de France 

Glacier en 2000 et Champion du Monde de Glace en 2003 à Turin. 

 

L'univers de la glace est bien devenu son domaine de prédilection et de création, mais il s'inscrit aussi 

avec fierté dans cette longue lignée de pâtissiers et de cuisiniers qui se transmettent, sans interruption 

depuis des siècles, savoir-faire et respect de la nature. 

 

Un métier entièrement artisanal qui exige du travail , de la précision, du perfectionnisme, mais avant 

tout de la passion. 

 

Les goûts et la musique ne sont-ils pas les plus anciens souvenirs de chaque être humain ? 

Une passion 

Pour le « bon » et le « beau », 

Gérard est passionné. 

Lôaventure, la découverte, la 

rencontre avec les autres, la 

recherche, donner ce quôil sait et 

lôoffrir  aux autresé tout 

lôint®resse. 

Et lorsque cela concerne le goût, 

tous ses sens entrent en éveil pour 

explorer et créer des parfums 

inédits, des sensations nouvelles 

pour son plus grand plaisir de 

partager. 

Des Valeurs 

Travailleur, créateur, précis, 

perfectionniste. 

Respectueux des hommes, 

respectueux de la qualité, 

respectueux des bonnes 

pratiques de la gastronomie. 

Vecteur de savoir et du 

désir de progresser. 

Gérard Taurin se présente lui-même comme "apprenti chez Lenôtre depuis 1980". 

Fils de jardinier, élevé en Normandie, c'était presque une trajectoire écrite pour lui. 



 

  

Un voyage de neuf étapes à travers les routes chinoises, en direction de Turfan , riche par la diversité de 

ses produits locaux.  

Pour chaque étape, une création glacée inédite à partir de neige, de lait de chèvre, de miel et de produits 

locaux. Gérard Taurin initie un projet de recherche gastronomique dans un domaine encore inexploré : 

revenir aux fondamentaux du travail de la glace, dans sa forme la plus artisanale, par une méthode de 

fabrication traditionnelle, sur les traces de Marco Polo. 

Son objectif : obtenir la quintessence de la glace par la sélection de produits dôexception. Le spécialiste 

de la glace se lance dans «La Route de la Glace», une véritable quête historique du goût de 

lôauthentique. 

 

Gérard Taurin va parcourir plusieurs milliers de kilomètres pour livrer tout au long de son périple ses 

recettes, ses secrets de fabrication et ses coups de cîur. 

Une aventure unique, qui bousculera encore, les classiques de la gastronomie glacée. 

 

Un voyage de saveurs 

 
Gérard Taurin est un homme de défi. 

Un voyageur aussi. 

A travers cette aventure, Gérard 

Taurin nous fait partager ses rêves 

de voyage, ses envies de découverte 

et surtout ses créations : des recettes 

glacées uniques à base de neige, lait 

de chèvre et miel qui nous 

transportent, irrésistiblement. 

 

Lôassociation GTAI  vous présente sa nouvelle expédition : La Route de la Glace. 

Ce projet fait suite à la précédente aventure "La Route du Sorbet" en 2010, au cours de 

laquelle 10 sorbets ont été réalisés par Gérard, au rythme de lôexploration de lôAtlas 

marocain. Ce dernier a rassemblé plusieurs sponsors et partenaires, a intéressé plusieurs 

médias tels que « le Parisien », « So Good », « MOF actualités », « France 2 », et a même 

suscité le soutien du Président de la République. 

 



 

  

 

Neuf étapes de Tianjin à Turfan 

La Route de la Glace prend très vite, à bord de véhicules tout terrain, la direction de la Chine. 

Lôitin®raire a ®t® choisi pour tirer le maximum de tous les ingr®dients indispensables, tant ¨ la 

réalisation de la glace quô¨ la cr®ation. 

 

Le parcours quôempruntera G®rard Taurin sera ponctu® dôun doux m®lange dô®tapes : 

 

 «rencontres et partage» en direction des chinois. 
 

 «saveurs et parfums locaux» Gingembre, menthe fraîche, durian, mangue, coriandre, 

infusion dôherbes fra´ches, litchi ¨ la rose, fleurs sauvages, abricot ¨ lôherbe du dragon. 
 

 «culturelles et historiques» pour se rapprocher des hommes et de leur authenticité. 
 

 «incontournables pour leur beauté» parfois reculées mais résolument obligées. 



 

  

Porter la glace au bout du monde 

 

Le Champion du Monde des Glaciers se lance à la découverte des terres chinoises et de leur  

richesse, les premières glaces, avec plusieurs objectifs : 
 

 « Faire connaître » la glace en dévoilant ses origines en Chine. 
 

 « Retrouver » les parfums dôantan, recr®ant des glaces avec les saveurs oubliées des régions 

traversées. 
 

 « Partager » les valeurs de cet explorateur de la gastronomie et de la glace, avec le reste du 

monde grâce  aux médias. 
 

 « Voyager » à travers les époques, faire grandir la glace en associant les richesses 

authentiques qui inspir¯rent les chinois, ¨ lô®poque de Marco Polo. Communiquer sur les 

valeurs modernes de la gastronomie guid®es par lôexcellence, la passion, la technique et la 

recherche. 
 

 « Déclencher les passions » et stimuler la formation professionnelle autour dôune glace de 

qualité. 

 


